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ABSTRAKSI 

 

Fahriza, Arfiananda Dzikri 2023. “Analisis Pengisian dan Pembuangan Air 

Ballast (Studi Kasus Kapal MV DK 03)”. Skripsi. Program Diploma IV, 

Program Studi Nautika, Politeknik Ilmu Pelayaran Semarang, Pembimbing I: 

Capt. Suherman, M.Si., MMar., Pembimbing II: Pranyoto, S.Pi, M.AP. 

 

         Kapal merupakan transportasi laut yang harus dalam keadaan stabil saat 

berlayar dan saat proses bongkar muat. Stabilitas kapal dipengaruhi oleh beberapa 

faktor, salah satunya air ballast yang disimpan di tangki ballast dan bertindak 

sebagai penyeimbang dan pemberat. Pengisian dan pembuangan air ballast yang 

tidak optimal akan berdampak pada proses bongkar muat dan stabilitas kapal. Kapal 

yang tidak seimbang akan membahayakan crew kapal, muatan serta kapal itu 

sendiri. Valve ballast, pipa ballast, dan pompa ballast merupakan komponen sistem 

ballast yang dibangun di kapal untuk menjalankan pengoperasian sistem ballast. 

Tujuan dari penelitian ini adalah mengetahui faktor pengisian dan pembuangan air 

ballast, menemukan dampak yang akan terjadi jika pengisian dan pembuangan air 

ballast tidak optimal, serta mengetahui upaya apa saja yang bisa dilakukan untuk 

mengoptimalkan pengisian dan pembuangan air ballast. 

 

         Peneliti menggunakan penelitian pendekatan kualitatif dalam penulisan 

skripsi ini. Data yang akan disajikan merupakan data yang sudah diperoleh dari 

hasil observasi, wawancara, dan dokumentasi (triangulasi) secara langsung 

terhadap objek penelitian. Pengujian keabsahan juga dikonfrimasi langsung oleh 

Chief Officer selaku kepala kerja deck department serta penanggung jawab dari 

jalannya proses pengisian dan pembuangan air ballast. Penyajian data dituangkan 

secara deskriptif terhadap data yang dimiliki dan didukung oleh data gambaran 

mengenai situasi atau kejadian dari peristiwa yang dialami. 

 

         Penelitian yang dilakukan peneliti mendapatkan hasil bahwa faktor yang 

menyebabkan tidak optimalnya pengisian dan pembuangan air ballast adalah 

adanya kerusakan pada pipa ballast, valve ballast dan pompa ballast. Kurangnya 

peerawatan serta pengecekan yang rutin pada instalasi ballast yang menyebabkan 

rusaknya komponen ballast. Hal ini menyebabkan proses bongkar muat dan 

stabilitas kapal akan terganggu, dimana proses bongkar muat akan terhambat dan 

terganggunya stabilitas kapal. Hendaknya pengecekan pipa, valve dan pompa 

ballast dilakukan secara rutin untuk dapat meminimalisir kerusakan pada instalasi 

ballast sehingga proses pengisian dan pembuangan air ballast berjalan dengan 

optimal. 

        

Kata Kunci: Ballast, pengisian dan pembuangan. 
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ABSTRACT 

 

Fahriza, Arfiananda Dzikri 2023. “Analysis of ballasting and deballasting of 

Ballast Water (Case Study of MV DK 03 Vessel)”. Thesis. Diploma IV 

Program, Nautical Studies, Merchant marine polytechnic of semarang, 1st 

Supervisor: Capt. Suherman, M.Si., MMar., 2nd Supervisor: Pranyoto, S.Pi, 

M.AP. 

 

         Vessel are sea transportation that must be in a stable condition when sailing 

and during the loading and unloading process. Ship stability is influenced by several 

factors, one of which is ballast water which is stored in ballast tanks and acts as a 

counterweight and ballast. Ballasting and deballasting that is not optimal will have 

an impact on the loading and unloading process and ship stability. An unbalanced 

ship will endanger the ship's crew, cargo and the ship itself. Ballast valves, ballast 

pipes and ballast pumps are components of the ballast system that are built on ships 

to carry out the operation of the ballast system. The purpose of this study is to 

determine the factors that cause the ballasting and deballasting of ballast water to 

be not optimal, to find the impact that will occur if the ballasting and deballasting 

of ballast water is not optimal, and to find out what efforts can be made to optimize 

the ballasting and deballasting of ballast water. 

 

         Researchers used a qualitative research approach in writing this thesis. The 

data to be presented is data that has been obtained from the results of direct 

observation, interviews, and documentation (triangulation) of the research object. 

The validity test was also confirmed directly by the Chief Officer as the head of the 

deck department and the person in charge of the process of ballasting and 

deballasting. The presentation of the data is presented descriptively on the data that 

is owned and supported by a description of the situation or events from the events 

experienced. 

 

         The research conducted by the researchers found that the factors causing the 

non-optimal filling and disposal of ballast water were damage to the ballast pipes, 

ballast valves and ballast pumps. Lack of maintenance and routine checks on ballast 

installations that cause damage to ballast components. This causes the loading and 

unloading process and the stability of the ship to be disrupted, where the loading 

and unloading process will be hampered and the stability of the ship will be 

disrupted. Pipelines, valves and ballast pumps should be checked regularly to 

minimize damage to the ballast installation so that the process of filling and 

discharging ballast water runs optimally. 

 

Keywords: Ballast, ballasting and deballasting 



 

x 
 

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN JUDUL ................................................................................................ i 

HALAMAN PERSETUJUAN ................................................................................ ii 

HALAMAN PENGESAHAN ................................................................................ iii 

HALAMAN PERNYATAAN KEASLIAN .......................................................... iv 

HALAMAN MOTO DAN PERSEMBAHAN ....................................................... v 

PRAKATA ............................................................................................................. vi 

ABSTRAKSI ....................................................................................................... viii 

ABSTRACT ............................................................................................................. ix 

DAFTAR ISI ........................................................................................................... x 

DAFTAR TABEL ................................................................................................. xii 

DAFTAR GAMBAR ........................................................................................... xiii 

DAFTAR LAMPIRAN ........................................................................................ xiv 

BAB I  ..................................................................................................................... 1 

A. Latar Belakang Masalah ............................................................................... 1 

B. Fokus Penelitian ........................................................................................... 4 

C. Rumusan Masalah ........................................................................................ 4 

D. Tujuan Penelitian ......................................................................................... 5 

E. Manfaat Hasil Penelitian .............................................................................. 5 

BAB II ..................................................................................................................... 7 

A. Deskripsi Teori ............................................................................................. 7 

B. Kerangka Penelitian ................................................................................... 14 

BAB III ................................................................................................................. 16 

A. Metode Penelitian....................................................................................... 16 

B. Tempat Penelitian....................................................................................... 16 

C. Sampel Sumber Data Penelitian/Informan ................................................. 17 

D. Teknik Pengumpulan Data ......................................................................... 19 

E. Instrumen Penelitian................................................................................... 21 

F. Teknik Analisis Data Kualitatif ................................................................. 22 

G. Pengujian Keabsahan Data ......................................................................... 24 

BAB IV ................................................................................................................. 26 



 

 xi 

A. Gambaran Konteks Penelitian .................................................................... 26 

B. Deskripsi Data ............................................................................................ 30 

C. Temuan ....................................................................................................... 38 

D. Pembahasan Hasil Penelitian ..................................................................... 40 

BAB V ................................................................................................................... 54 

A. Simpulan .................................................................................................... 54 

B. Keterbatasan Penelitian .............................................................................. 55 

C. Saran ........................................................................................................... 56 

DAFTAR PUSTAKA ........................................................................................... 58 

LAMPIRAN-LAMPIRAN .................................................................................... 65 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP .............................................................................. 79 

 

 



 

xii 
 

DAFTAR TABEL 

 

Halaman 

Tabel 4.1 Hasil Penelitian Terdahulu…………………………………………….29 

Tabel 4.2 Ship particular MV DK 03……………………………………………32 

Tabel 4.3 Crew list MV DK 03…………………………………………………..33 

Tabel 4.4 Data Observasi Proses Pengisian Air Ballast…………………………35 

Tabel 4.5 Data Observasi Proses Pembuangan Air Ballast……………………...36 

Tabel 4.6 Pertanyaan Wawancara………………………………………………..40 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

xiii 
 

DAFTAR GAMBAR 

 

Halaman 

Gambar 2.1 Tangki Ballast MV DK 03…………………………………………...9 

Gambar 2.2 Valve Control Room...........................................................................11 

Gambar 2.3 Indikator Pompa Valve.......................................................................12 

Gambar 2.4 Pipa Ballast MV DK 03…………………………………………….13 

Gambar 2.5 Pipa Ballast MV DK 03…………………………………………….13 

Gambar 2.6 Kerangka Penelitian………………………………………………...16 



 

xiv 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Halaman 

Lampiran 1 Wawancara………………………………………………………….69 

Lampiran 2 Ship particular………………………………………………………75 

Lampiran 3 Foto Dokumentasi Kegiatan………………………………………...76 

Lampiran 4 Sounding Ballast Record Book……………………………………...78 

Lampiran 5 Pipe Line Ballast……………………………………………………80 

Lampiran 6 Crew List…………………………………………………………….81 

Lampiran 7 Master Passage Plan………………………………………………..82 

 



 
 

1 
 

BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Kapal ialah transportasi laut dan harus dalam keadaan stabil saat berlayar 

maupun saat proses bongkar muat. Dengan menjaga kapal dalam keadaan stabil, 

saat berlayar akan menjadi lebih aman dan nyaman. Stabilitas kapal dipengaruhi 

oleh beberapa faktor, salah satunya adalah air ballast yang disimpan di tangki 

ballast yang berada di kapal. Air ballast ini bertindak sebagai penyeimbang dan 

pemberat saat kapal sedang berlayar serta dapat meningkatkan kemampuan 

propulsi dan kemampuan manuver kapal. Air ballast juga bisa menambah 

power kapal, memudahkan kapal untuk melakukan olah gerak serta 

mengimbangi saat ada beban yang kurang. Kegiatan ballasting dan deballasting 

sangat penting agar kapal lebih aman dan efisien serta nyaman dalam 

pengoperasiannya (Abdillah & Basuki, 2020). 

Pengisian air ballast (ballasting) maupun pembuangan air ballast 

(deballasting) akan selalu dilakukan saat proses bongkar muat. Saat bongkar 

biasanya akan melakukan ballasting sebagai pemberat dan penyeimbang kapal 

dan saat muat akan dilakukan deballasting agar muatan yang dimuat bisa 

maksimal. 

Saat kapal MV DK03 melakukan proses muat di Kaliorang Kalimantan 

Timur, akan dilakukan deballasting secara bertahap, umumnya Chief Officer 

akan memberikan intruksi pembuangan ballast pada hari kedua atau ketiga, 
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diawali dari ballast nomor 1 kanan kiri diakhiri pada ballast nomor 5 kanan kiri. 

Chief Officer akan meminta perwira jaga sebagai penanggung jawab. Mualim 

jaga akan melanjutkan ke AB jaga dan cadet sebagai pelaksana untuk 

melaksanakan sounding. Kegiatan akan dilaporkan secara bertahap agar 

deballasting terkontrol dan terpantau. Tetapi proses deballasting mengalami 

kendala. Pembuangan air ballast sangat lambat bahkan beberapa kali tetap 

disoundingan yang sama setelah bermenit-menit ditunggu. Saat dilakukan 

pengecekan ternyata ada valve yang tidak tertutup dengan maksimal, valve yang 

tidak tertutup dengan maksimal akan mengakibatkan kerja pompa menjadi 

terbebani karena ada lebih dari 1 valve yang terbuka. Dan akan membuat pompa 

menjadi cepat panas dan akhirnya mengalami trouble. Hal ini membuat proses 

deballasting terhambat sehingga proses muat menjadi terhambat. Saat 

melakukan ballasting di Karangkandri Cilacap peneliti menemukan ada 

kebocoran pada pipa ballast yang mengakibatkan air ballast menyembur ke 

main deck, dan menyebabkan proses ballasting harus ditunda sampai perbaikan 

pipa ballast selesai. Peneliti juga menemukan saat kapal berlayar meninggalkan 

pelabuhan Karangkandri Cilacap, menuju Bunati untuk melakukan muat, tiba-

tiba kapal mengalami miring. Chief Officer memberikan perintah kepada cadet 

untuk menyounding semua tangki ballast, setelah di cek ada beberapa valve 

ballast pembuangan TST (Top Side Tank) tidak tertutup dengan rapat dan 

mengakibatkan ballast berkurang sampai habis (0 cm). Hal ini berakibat ballast 

yang ada di tangki ballast tidak maksimal dan membuat stabilitas kapal tidak 

baik dan tidak seimbang.  
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Salah satu contoh permasalahan yang peneliti dapat dari jurnal adalah 

permasalahan di kapal MV DK 02. Saat kapal MV DK 02 akan melaksanakan 

pemuatan di terminal batubara Balikpapan, kapal mengalami kendala yaitu 

ketika Chief Officer memerintahkan proses deballasting, pembuangan yang 

terjadi pada air ballast sangat lambat dan tidak optimal sehingga berakibat 

proses pemuatan menjadi terhambat cukup lama. Ketika kapal berlayar dari 

pelabuhan Tanjung Intan Cilacap ke Kalimantan, mualim jaga melapor ke Chief 

Officer jika stabilitas kapal tidak stabil. Chief Officer segera memerintahkan 

cadet untuk menyounding seluruh tangki ballast yang ada di kapal, ternyata 

ditemukan ballast yang terbuang sendiri sehingga berakibat pada stabilitas 

kapal yang menjadi tidak seimbang dan dapat mengancam serta membahayakan 

keselamatan muatan serta crew kapal.  

Ballast system menjadi sistem yang sangat penting di kapal untuk 

kelancaran operasional, kenyamanan, dan keamanan kapal. Sistem ini sangat 

berpengaruh untuk keseimbangan kapal dan digunakan untuk menyesuaikan 

draft kapal, mempertahankan stabilitas kapal, serta derajat kemiringan kapal. 

Oleh sebab itu, Mualim jaga dan crew di kapal diwajibkan mengetahui dan 

memerhatikan apakah proses ballasting ataupun deballasting berbahaya jika 

tidak bekerja dengan optimal. Melakukan pengecekan setiap sesudah maupun 

sebelum bongkar muat seperti sounding semua tangki ballast harus selalu 

dilakukan, serta Chief Officer harus memerintahkan juru mudi jaga atau cadet 

jaga untuk melakukan sounding tersebut. Guna mengantisipasi sistem ballast 

yang tidak optimal yang bisa mengakibatkan terjadinya insiden yang tidak 
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diharapkan. Dengan dasar latar belakang ini, peneliti sangat tertarik untuk 

meneliti dengan mengambil judul “Analisis Penyebab Tidak Optimalnya 

Pengisian dan Pembuangan Air Ballast (Studi Kasus Kapal MV DK03)” 

B. Fokus Penelitian 

Berdasarkan latar belakang masalah dan pengalaman penulis ketika 

melaksanakan prala (praktik laut). Penulis akan menganalisis dan 

mengidentifikasi beberapa permasalahan yang akan berfokus pada sebuah 

penelitian yang erat hubungannya antara satu masalah dengan yang lain:  

1. Mengetahui faktor pengisian dan pembuangan ballast. 

2. Mengetahui dampak yang disebabkan oleh tidak optimalnya pengisian dan 

pembuangan air ballast. 

3. Menemukan upaya yang bisa dilakukan untuk mengoptimalkan pengisian 

dan pembuangan air ballast. 

C. Rumusan Masalah 

Saat melaksanakan prala (praktik laut) di kapal Bulk Carrier muatan batu 

bara, penulis dituntut untuk bekerja dengan mengutamakan keselamatan diri 

dengan disiplin yang tinggi serta diikuti dengan bekerja dengan cepat dan tepat. 

Hal itu dilakukan agar kinerja menjadi lebih efisien dan tetap menjunjung tinggi 

keselamatan. Dengan melihat latar belakang tersebut, ketidak optimalan 

pengisian dan pembuangan air ballast akan mengganggu proses bongkar muat. 

Oleh karena itu, penulis akan mengambil sebuah permasalahan pokok untuk 

dijadikan sebagai bagian dari rumusan masalah, yaitu: 

1. Apa saja faktor pengisian dan pembuangan air ballast? 
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2. Apa dampak yang disebabkan oleh tidak optimalnya pengisian dan 

pembuangan air ballast?  

3. Bagaimana upaya yang bisa dilakukan dalam mengatasi penyebab tidak 

optimalnya pengisian dan pembuangan air ballast? 

D. Tujuan Penelitian 

Penulis memiliki tujuan dalam penelitian ini. Dengan penelitian ini, 

penulis berharap menghasilkan manfaat bagi pihak-pihak yang terkait dan 

penulis sendiri. Penulis mempunyai tujuan untuk: 

1. Mengidentifikasi faktor pengisian dan pembuangan air ballast. 

2. Menemukan dampak apa yang akan terjadi jika pegisian dan pembuangan 

air ballast tidak oprimal. 

3. Mengetahui upaya apa yang bisa dilakukan untuk mengoptimalkan 

pengisian dan pembuangan air ballast. 

E. Manfaat Hasil Penelitian 

Penelitian ini diharapkan mempunyai manfaat di dunia maritim. 

Berdasarkan tujuan penelitian, manfaat penelitian dibagi menjadi dua, yaitu: 

1. Manfaat Teoretis 

Secara teoretis hasil penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat untuk: 

a) menambah wawasan mengenai sistem ballast di kapal 

b)  sebagai referensi atau masukan ilmu di dunia kemaritiman 

c) mendapat pengetahuan dan pemahaman tentang sistem ballast yang 

tidak optimal sebagai stabilitas kapal 
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d) memberikan sebuah gambaran tentang perkembangan dan pengetahuan 

di bidang sistem ballast, 

e) menjadi acuan untuk melakukan tindakan yang tepat jika kejadian 

terulang kembali di atas kapal. 

2. Manfaat Secara Praktis 

Hasil penelitian ini dapat memberikan manfaat dan sebuah pengetahuan 

bagi pihak yang terlibat, termasuk awak kapal, taruna, dan bagi peneliti 

selanjutnya, yaitu: 

a. Bagi Awak Kapal 

Sebagai peringatan dan masukan bagi para pelaut agar lebih paham 

tentang pentingnya sistem ballast sebagai stabilitas kapal dan dalam 

melakukan pekerjaan harus sesuai prosedur keselamatan. 

b. Bagi Taruna 

Harapannya taruna bisa lebih mengkaji penelitian ini dan dapat 

menjadi sebuah pembelajaran akan pentingnya ballast di kapal sebagai 

stabilitas kapal. 

c. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan penelitian ini dapat dijadikan acuan untuk penelitian 

selanjutnya, akan lebih baik lagi jika penelitian ini nantinya akan 

dikembangkan dan mencakup hal yang belum ada di penelitian ini.  



 
 

7 
  

BAB II 

KAJIAN TEORI 

A. Deskripsi Teori 

       Dalam bab ini, peneliti menguraikan deskripsi teori yang berkaitan 

dengan suatu penelitian skripsi yang peneliti buat. Deskripsi teori yang dibuat 

menguraikan tentang analisis pada ballast system yang ada di kapal curah 

muatan batubara. Uraian tersebut bertujuan untuk memudahkan pembaca 

dalam memahami isi dari skripsi ini. 

1. Ballasting dan Deballasting 

a. Ballasting merupakan proses pengisian tangki ballast ketika kapal 

kosong untuk menjaga agar kapal tetap seimbang. Sedangkan 

deballasting merupakan proses pengkosongan tangki ballast pada saat 

kapal sedang diisi dengan muatan (Basuki et al., 2020).  

b. Ballasting atau deballasting merupakan proses ketika air laut diambil 

masuk ataupun keluar dari kapal, saat kapal sedang di pelabuhan 

maupun saat di laut. Ballasting yaitu ketika tangki diisi air ballast 

dengan bantuan pompa ballast, air ballast diambil kedalam tangki 

khusus yang berfungsi untuk mensetabilkan kapal. Deballasting 

merupakan proses pembuangan air ballast dari tangki ballast dilakukan 

saat kapal diisi dengan kargo  (Aningtyas & Basuki, 2020). 

c. Capt. Suwiyadi (2006) menuturkan jika ballasting merupakan kegiatan 

untuk mengisi air ballast kedalam tangka ballast melalui pompa untuk 

mengatur stabilitas kapal (Widodo & Antony, 2020). 
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2. Ballast 

a. Ballast System 

  Sistem ballast merupakan cara pengisian tangki ballast double 

bottom dengan air laut melalui pompa ballast, pipa utama serta cabang. 

Memasukan air laut ke tangki ballast berfungsi untuk membuat kapal 

agar selalu dalam keadaan seimbang serta untuk mengatur trim depan 

dan belakang (Aningtyas & Basuki, 2020).  

b. Ballast Water 

  Air ballast merupakan air yang digunakan sebagai pemberat untuk 

menjaga stabilitas dan keseimbangan saat muatan kapal kosong atau 

setengah terisi (Abdillah & Basuki, 2020). 

c. Cara Kerja Sistem Ballast 

  Cara kerja sistem ballast secara umum yaitu mengisikan air laut 

dari sea chest ke dalam tangki ballast double bottom. Sistem ini 

berfungsi sebagai penyeimbang stabilitas kapal dengan cara 

menyesuaikan trim dan draft kapal. Cara kerja sistem ballast ini dibagi 

menjadi tiga, yaitu pertama mengisi air ballast, membuang air ballast 

dari tangki, dan memindah air ballast dari tangki ke tangki (Fernandes, 

2014). 

d. Fungsi Sistem Ballast 

Sistem ballast berfungsi untuk bisa mengatur posisi kapal saat oleng, 

trim maupun even keel. 
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e. Komponen Sistem Ballast 

1) Tangki Ballast 

Tangki ballast adalah tangki yang digunakan untuk 

menampung air ballast serta membuat kapal agar tetap stabil saat 

sedang bongkar muat maupun saat berlayar. Biasanya ditempatkan 

pada tangki ceruk buritan (AP) serta tangki ceruk Haluan (FP) 

berfungsi untuk menstabilkan trim. Tangki ballast juga terdapat di 

tangki double bottom, deep ballast tanks, dan side ballast tanks 

(Eko Prabowo & Witanto, 2019).  

 
 

Gambar 2.1 Tangki Ballast MV DK03 

Sumber: Dokumentasi Pribadi 

2) Valve 

Valve atau katup dalam bahasa Indonesia adalah peralatan 

mekanik yang memiliki tujuan untuk mengatur aliran serta tekanan 

seperti cairan, gas, uap, dan larutan lainnya dalam sistem perpipaan. 
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Jenis yang dipakai untuk penggunaan valve adalah yang sesuai 

dengan kebutuhan, disesuaikan dengan kekuatan control aliran dan 

keselamatan (Arman et al., 2019).  

Fungsi valve berbeda-beda tergantung pada jenis, kriteria dan 

tujuan penggunaannya (Suroso et al., 2018).  

a) Menutup serta membuka aliran bersyarat, mempunyai 

penurunan tekanan dan hambatan aliran minimum. Misalnya: 

gate, ball, dan butterfly valve. 

b) Mengontrol aliran dengan menghalangi aliran dengan 

mengubah arah atau dengan suatu hambatan ataupun keduanya 

dikombinasikan. 

c) Mencegah back flow gunakan check valve seperti lift check dan 

swing check. Yang akan selalu terbuka dan menutup saat ada 

aliran yang berlawanan arah. 

d) Agar bisa mengontrol tekanan dalam aplikasinya beberapa 

valve harus mengurangi tekanan yang masuk untuk bisa 

menyentuh tekanan yang diperlukan. Gunakan pressure-

reducing ataupun regulator. 

e) Untuk melepaskan tekanan gunakan relief valve dan safety 

valve. Relief valve akan mengatasi tekanan berlebih yang bisa 

menyebabkan kegagalan proses.  Safety valve akan terbuka saat 

tekanan lebih besar dari tekanan yang sudah ditentukan.  
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Untuk ballast valve mempunyai fungsi untuk membuka serta 

menutup aliran air ballast dalam proses ballasting (pengisian) 

maupun pada proses deballasting (pembuangan) (Subekhi & 

Suwasono, 2018). 

 

 
Gambar 2.2 Valve Control Room 

Sumber: Dokumentasi Pribadi 

 

 
Gambar 2.3. Indikator Pompa Valve 

Sumber: Dokumentasi pribadi 

3) Pipa 

Pipa merupakan dasar  bentuk sebuah bangunan yang 

fungsinya untuk mengalirkan benda cair dari suatu tempat ke 
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tempat lain yang terbuat dari baja maupun bahan PVC (Sarjito, 

2012). 

Pipa ballast peak tank (tangki ceruk) depan (fore peak tank) dan 

belakang (after peak tank), double bottom tank, deep tank, dan side 

tank. Ballast yang diisi di dalam fore peak tank dan after peak tank 

akan mengatur trim yang diinginkan (Simbolon, 2017).  

Dalam ballast terdapat 2 pipa yaitu pipa utama dan pipa cabang. 

 
Gambar 2.4 Pipa Ballast MV DK03 

Sumber: Dokumentasi Pribadi 
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Gambar 2.5 Pipa Ballast MV DK03 

Sumber: Dokumentasi Pribadi 

4) Pompa 

Pompa adalah suatu mesin untuk memindahkan cairan dari 

satu tempat ke tempat lainnya dengan dinaikannya tekanan cairan 

yang dipindahkan. Pompa ballast merupakan pompa yang 

digunakan sebagai pengisi dan pengisap air laut yang ada di tangki 

ballast. Pompa ballast yaitu jenis pompa sentrifungal yang dimana 

mempunyai elemen utama yaitu motor penggerak dengan sudu 

impeller yang berputar dengan sangat cepat. Dengan dorongan 

tersebut membuat zat cair di dalam pipa akan berputar dan 

mengakibatkan gaya sentrifugal dan akan membuat cairan mengalir 

dari tengah impeller sehingga keluar melalui saluran diantara sudu 

sehingga keluar impeller dengan sangat cepat. Setelah impeller 

mengalirkan cairan akan menjadikan ruang hampa diantara sudu, 

sehingga cairan akan terhisap dan terjadi proses penghisapan 

(Wijaya, 2022). Pompa ballast memiliki fungsi untuk mengisi 
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ataupun mengosonkan tangki ballast di kapal. Berfungsi juga untuk 

menghisap air ballast dari sea chest atau lubang pengisapan. Air 

laut dipompa masuk ke sistem ballast melewati katup kingstone 

yang dipasangkan di pipa salura air laut pada sea chest kapal 

(Salim, 2017).  

B. Kerangka Penelitian 

Kerangka penelitian yaitu rancangan alur suatu penelitian yang tersusun 

dalam gambar dan disampaikan sesuai urutan dengan tahap-tahap yang akan 

dilakukan dalam sebuah penelitian (Tanthowi, 2021). Tidak optimalnya 

pengisian dan pembuangan air ballast yang terjadi di tempat penulis melakukan 

praktik laut memunculkan beberapa faktor yang mendasari hal tersebut terjadi. 

Hal ini terjadi ketika kapal sedang melakukan ballasting dan deballasting yang 

tidak optimal sehingga membuat proses bongkar ataupun muat menjadi 

terkendala, sehingga penulis berminat untuk mengindentifikasi serta 

menganalisis masalah ballast tersebut.  

Penulis ingin menganalisis apa saja faktor pengisian dan pembuangan air 

ballast. Selanjutnya memunculkan ide bagaimana upaya untuk mengetahui 

penyebab tidak optimalnya pengisian dan pembuangan ballast. Sehingga 

setelah mengetahui bagaimana upaya tersebut dan dilakukannya tindakan 

untuk mengatasi hal tersebut maka akan menciptakan sistem ballast yang 

maksimal. Dengan pengertian seperti diatas maka penulis membuat suatu 

kerangka pikir yang terhubung dengan satu masalah dengan satu masalah yang 

lain seperti berikut: 
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Gambar 2.6. Kerangka Penelitian
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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan 

   Berlandaskan dari hasil penelitian yang sudah diperoleh peneliti dari 

pembahasan analisis tidak optimalnya pengisian dan pembuangan air ballast di 

kapal MV. DK 03 melalui proses observasi, wawancara, dan dokumentasi, 

peneliti mendapatkan beberapa faktor penyebab tidak optimalnya pengisian dan 

pembuangan air ballast. Selanjutnya peneliti menarik kesimpulan yang terkait 

dengan faktor-faktor yang telah diperoleh, sebagai berikut: 

1. Faktor pengisian dan pembuangan air ballast. Ada beberapa faktor yang 

menyebabkan tidak optimalnya pengisian dan pembuangan air ballast di 

kapal MV. DK 03, yaitu: 

a. Adanya kerusakan di pipa-pipa ballast 

b. Adanya kerusakan di valve-valve ballast 

c. Adanya kerusakan di pompa ballast 

2. Dampak dari penyebab tidak optimalnya pengisian dan pembuangan air 

ballast, yaitu: 

a. Terganggunya proses bongkar muat yang menyebabkan terhambatnya 

kegiatan tersebut 

b. Terganggunya stabilitas kapal 

3. Upaya yang bisa dilakukan untuk mengatasi penyebab tidak optimalnya 

pengisian dan pembuangan air ballast, yaitu: 
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a. Pipa ballast yang rusak 

1) Perbaikan pipa ballast yang rusak 

2) Melakukan pengelasan pada pipa ballast 

3) Pergantian pipa ballast yang sudah rusak parah 

b. Valve ballast yang rusak 

1) Melakukan pengecekan pada valve 

2) Melakukan pengisian oli secara berkala 

3) Perbaikan valve ballast yang sudah rusak 

c. Pompa ballast yang rusak 

1) Pompa ballast dicek secara rutin dan berkala 

2) Menggunakan sparepart yang standar 

3) Perbaikan pompa ballast sesegera mungkin 

B. Keterbatasan Penelitian 

   Peneliti menyadari dalam penelitian yang dilakukan terdapat keterbatasan 

penelitian yang dialami oleh peneliti. Keterbatasan penelitian yang dialami 

peneliti adalah sebagai berikut: 

1. Penelitian yang dilakukan oleh peneliti hanya membahas tentang faktor 

yang mempengaruhi, dampak yang disebabkan, dan upaya yang dapat 

dilakukan dalam mengatasi tidak oprimalnya pengisian dan pembuangan air 

ballast di MV. DK 03. Peneliti tidak membahas lebih mendetail tentang 

bagaimana penyebab awal yang terjadi pada kerusakan sistem ballast.  

2. Penelitian yang dilakukan oleh peneliti memiliki keterbatasan saat 

melakukan pengumpulan data. Banyaknya perkerjaan di atas kapal saat 
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peneliti melakukan praktek layer menjadi penyebab utama yang membuat 

pengumpulan data menjadi terbatas. Pengumpulan data seperti wawancara 

dilaksanakan hanya pada saat waktu luang.  

3. Penelitian yang dilakukan oleh peneliti hanya saat peneliti berada di atas 

kapal MV. DK 03 selama kurang lebih 1 tahun.  

C. Saran 

   Dari masalah yang dibahas oleh peneliti tentang tidak optimalnya 

pengisian dan pembuangan air ballast di kapal MV. DK 03, peneliti mempunyai 

saran yang kemungkinan dapat bermanfaat dan berguna untuk mengatasi 

masalah tersebut, antara lain: 

1. Sebaiknya seluruh crew di kapal lebih memperhatikan lagi perawatan 

instalasi ballast yang ada di kapal, dicek secara rutin dan berkala agar 

mengetahui bagaimana kondisi dari intalasi ballast yang ada. Instalasi 

ballast sangat penting agar proses pengisian dan pembuangan air ballast 

berjalan dengan lancar. Menyediakan sparepart yang sesuai standar agar 

lebih awet dan lebih kokoh untuk kedepannya.  

2. Hendaknya seluruh crew kapal dapat meningkatkan pemahaman tentang 

bagaimana perawatan instalasi ballast yang benar, baik dan tepat. Membaca 

buku panduan yang ada atau dari sumber terpercaya lainnya, serta 

melakukan evaluasi dari pelaksanaan kerja yang telah dilakukan akan 

meningkatkan pemahaman perawatan instalasi ballast. Pemakaian safety 

equipment juga harus selalu diaplikasikan dan selalu memastikan jika crew 
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bekerja dengan aman dan selamat sehingga tidak membahayakan diri 

sendiri, orang lain, kapal, muatan, serta lingkungan. 

3. Sebaiknya membuat jadwal untuk melakukan perawatan instalasi ballast 

agar mudah terkoordinir dan terlaksana dengan baik. Jadwal yang sudah 

dibuat dilaksanakan oleh semua crew yang terlibat dengan penuh tanggung 

jawab dan melaksanakan dengan maksimal mungkin. Serta melakukan 

perawatan sesuai dengan PMS (Planned Maintenance System) untuk 

mengoptimalkan kerja dari sistem instalasi ballast.
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Lampiran 1 Wawancara 

A. Daftar Narasumber 

1. Narasumber 1: Chief Officer L.G. Angga Heri Saputra  

2. Narasumber 2: Bosun Khusnul Amar  

3. Narasumber 3: Mandor Mohammad Nadi Firmansyah 

B. Hasil Wawancara 

Dalam proses pengumpulan data-data skripsi dengan Chief Officer, Bosun dan 

Mandor dalam pengumpulan data terkait “Analisis pengisian dan pembuangan 

air ballast di ballast tank”. Penulis mengambil metode pengumpulan data 

dengan cara wawancara kepada beberapa sumber baik dari Perwira maupun 

Rating di MV. DK 03. Daftar wawancara yang penulis lakukan adalah sebagai 

berikut: 

1. Narasumber 1 

Nama  : L.G. Angga Heri 

Jabatan : Chief Officer 

Pertanyaan : 

a. Kegiatan apa yang dilakukan sebelum melakukan pengisian dan 

pembuangan air ballast? 

Jawaban: “Kegiatan yang dilakukan pada saat sebelum melaksanakan 

pengisian dan pembuangan air ballast, yaitu: Chief Officer perintahkan 

kadet jaga atau juru mudi untuk sounding pada seluruh tangki ballast 

dikapal, Chief Officer melaporkan kepada nahkoda sebelum 

pelaksanaan pengisian atau pembuangan air ballast, Chief Officer 
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melaporkan kepada pihak mesin sebelum pelaksanaan pengisian atau 

pembuangan air ballast & Free test hyd pump valve control sebelum 

membuka valve ballast.” 

b. Apakah dilakukan pengecekan instalasi ballast sebelum pelaksanaan? 

Jawaban: “Untuk pengecekan instalasi pada sistem ballast sebelum 

pelaksanaan sangat jarang dilaksanakan dikarenakan kesibukan pihak 

deck department pada saat melaksanakan kerja di atas kapal sehingga 

terdapat keterbatasan waktu pada saat ingin melakukan pengecekan 

pada instalasi ballast.” 

c. Apakah crew kapal telah memahami bagaimana cara pelaksanaan 

ballasting maupun deballasting? 

Jawaban: “Crew kapal sedikit banyak telah memahami cara pelaksanaan 

ballasting maupun deballasting, tetapi ada beberapa crew yang belum 

mengerti bagaimana pelaksanaan tersebut. Sehingga yang dilakukan di 

lapangan tidak sesuai dengan SOP yang ada.” 

d. Apakah Koordinasi antara deck department dan engine department 

berjalan dengan baik? 

Jawaban: “Untuk koordinasi antara deck deparment dengan engine 

departmen berjalan dengan baik, seperti: Chief Officer melaporkan 

setiap kegiatan pada saat proses pengisian dan pembuangan air ballast, 

serta laporan hasil sounding ballast berjalan dengan baik.” 
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e. Apakah pengisian dan pembuangan air ballast berjalan dengan optimal? 

Jawaban: “Pada saat proses pengisian dan pembuangan air ballast, 

sering terjadi permasalahan bahwa pada saat proses pengisian dan 

pembuangan air ballast sering lambat, sehingga menyebabkan proses 

bongkar atau muat sangat terganggu.” 

f. Jika tidak, apa yang menyebabkan tidak optimalnya pengisian dan 

pembuangan air ballast? 

Jawaban: “Penyebab dari tidak optimalnya pengisian dan pembuangan 

air ballast, yaitu: Penerapan plant maintenance system pada instalasi 

ballast belum dilaksanakan, adanya kerusakan pada valve ballast & 

terdapat kerusakan pada pompa ballast.” 

g. Apa dampak yang ditimbulkan dari tidak optimalnya pengisian dan 

pembuangan air ballast? 

Jawaban: “ Dampak yang ditimbulkan oleh tidak optimalnya pengisian 

dan pembuangan air ballast, yaitu: terganggunya stabilitas pada kapal & 

terhambatnya proses bongkar muat.” 

h. Apa upaya yang dapat dilakukan untuk mengatasinya? 

Jawaban: “Upaya yang dilakukan untuk mengatasi permasalahan 

tersebut, yaitu: penerapan maintenance lebih diperhatikan, melakukan 

perbaikan khusus pada valve ballast & melakukan perbaikan khusus 

pada pompa ballast.” 
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2. Narasumber 2 

Nama  : Khusnul Amar 

Jabatan: : Bosun 

Pertanyaan : 

a. Apakah crew kapal telah memahami bagaimana cara pelaksanaan 

pekerjaan yang akan dilaksanakan? 

Jawaban: “Crew sudah memahami bagaimana pekerjaan yang akan 

dilaksanakan, seperti: menggunakan APD (Alat pelindung diri) sesuai 

aturan, melaksanakan instruksi dari Chief Officer selaku penanggung 

jawab pada proses pengisian dan pembuangan air ballast dan 

mempersiapkan peralatan untuk pelaksanaan pengisian atau 

pembuangan air ballast, seperti: sounding tape & pasta.” 

b. Apa yang menyebabkan tidak optimalnya pengisian dan pembuangan 

air ballast? 

Jawaban: “Penyebab dari tidak optimalnya pengisian dan pembuangan 

air ballast, yaitu: terdapat kerusakan pada pipa ballast, faktor usia yang 

menyebabkan instalasi pada ballast mudah rusak dan terdapat kerusakan 

pada valve ballast.” 

c. Apa dampak yang ditimbulkan dari tidak optimalnya pengisian dan 

pembuangan air ballast? 

Jawaban: “dampak yang ditimbulkan dari tidak optimalnya pengisian 

dan pembuangan air ballast, yaitu: dengan adanya kerusakan pada 
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instalasi pada ballast maka pekerjaan akan semakin bertambah & proses 

bongkar muat menjadi terhambat.” 

d. Apa upaya yang dapat dilakukan untuk mengatasinya? 

Jawaban: “Upaya yang dilakukan dalam mengatasi permasalahan 

tersebut, yaitu: Lakukan perbaikan terhadap instalasi ballast yang rusak 

& kedepan nya diberi perhatian khusus terhadap sistem pada ballast.” 

3. Narasumber 3 

Nama  : Mohammad Nadi Firmansyah 

Jabatan : Mandor 

Pertanyaan : 

a.  Apa yang menyebabkan tidak optimalnya pengisian dan pembuangan 

air ballast? 

Jawaban: “Penyebab tidak optimalnya pengisian dan pembuangan air 

ballast, yaitu: Terdapat kerusakan pada pompa ballast, jadwal 

pemeriksaan instalasi pada ballast tidak jelas, terdapat kerusakan pada 

pipa ballast & keterlambatan pengiriman spare part yang tidak sesuai 

permintaan.” 

b. Apa dampak yang ditimbulkan dari tidak optimalnya pengisian dan 

pembuangan air ballast? 

Jawaban: : “dampak yang disebabkan dari tidak optimalnya pengisian 

dan pembuangan air ballast, yaitu: Kapal akan menjadi miring 

disebabkan terbuangan nya air ballast dengan sendiri nya & akan 

mengganggu pekerjaan lain.” 



32 
 

 
 

c. Apa upaya yang dapat dilakukan untuk mengatasinya? 

Jawaban: “Upaya yang dilakukan dalam mengatasi permasalahan 

tersebut, yaitu: perbaikan kerusakan pada pipa ballast, perbaikan 

kerusakan pada pompa ballast & pemeriksaan pada instalasi ballast 

lebih diperhatikan.” 
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Lampiran 2 Ship Particullar 
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Lampiran 3 Foto Dokumentasi Kegiatan  

 

 

Sounding Ballast pada saat pelaksanaan pengisian atau pembuangan ballast 

 

 

Komunikasi laporan hasil sounding lewat radio HT 
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Power hyd pump valve control untuk mematikan atau menghidupkan 

 

Pelaksanaan buka atau tutup katup selenoid 
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Lampiran 4 Sounding Ballast Record Book 
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Lampiran 5 Pipe Line Ballast 
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Lampiran 6 Crew List 
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Lampiran 7 Master Passage Plan 
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